
Barcelona, 7 de noviembre de 2005

Queridas compañeras;

Ante todo me doy las gracias por estar aquí, el hecho de comunicarme a través de las
escrituras para mí es un paso más,una barrera más que consigo superar porque expresar
los sentimientos no es fácil.

En estos momentos dentro de mí hay algo que ha cambiado y esto lo quiero compartir
con vosotras. La primera vez que entré por la puerta de la Asociación sólo venía con un
pensamiento “BUSCAR SABER CUALES ERAN MIS DERECHOS ”, pero no los
“DERECHOS ” que he encontrado, los de VIVIR EN LIBERTAD CONMIGO MISMA, el
derecho de la FELICIDAD, y ahora tras este tiempo me he dado cuenta de tantas cosas,
era una venda que tenía el corazón, una venda porque está herido, esa misma herida no
me permitía tener visibilidad, estaba “ciega” ahora veo y cada vez más, cuan maravilloso
es el mundo, el universo, mis hijos, mis compañeros, siento el amor de mis hijos (de ello
era de lo único que estaba segura), de mis amistades, de estas personas tan maravillosas
que sólo son un reflejo de lo que soy YO misma. Cuanta “SABIDURÍA” me estoy permitiendo
absorber. Hay una frase que hace unos días en un curso que estoy haciendo de formación
para padres que sus hijos van a hacer la comunión, que dice así “ESTAMOS BIEN HECHOS
PERO PENDIENTE DE ACABAR”, y por este motivo ahora sé que estoy aquí con mis días
bajos que cada vez son menos por que me siento más fuerte, con mis miedos, pero que
cada vez son más pequeños porque me siento como voy creciendo más que ellos, porque
me siento más segura y con ello consigo apaciguarlos. Solo comentaros que no es una
labor fácil, pero si una labor del día a día y aunque un día no sea del color que habíamos
pensado, pensar que mañana seguro que si lo será deseando con todas nuestras fuerzas
por que SOMOS MUJERES CON UNA FUERZA INMENSA.

Gracias a la Asociación de Mujeres Separadas y Divorciadas de Catalunya,
que ha hecho posible mi cambio y gracias también a Pat Natur. Les estaré
agradecida toda mi vida por su solidaridad para con nosotras.

Natalia G.


